&Jesportssab
ACTIVITATS DIRIGIDES PER ABONATS

PER A ENTRENAR LA :
FORCA/RESISTENCIA... PER AL TEU EQUILIBRI FiSIC,

BODYPUMP MENTALI EMOCIONAL... PER A TREBALLAREL COR...
CYCLE&STRENGTH IOGATERAPIA ZumSAB
FULL BODY I0GA AEROBIC
TRONC SUPERIOR BODYBALANCE STEP
TRX MEDITACIO GROUP CYCLE
GAC AQUAGYM
PILATES MARXA ACTIVA
AQUATO
AQUAEXTREM

PER AL TEU BENESTAR...
ADULTS
AQUASUAU
AQUAPOSTURAL
INICIACIO AL PILATES
RECUPERACIO SOL PELVIC




